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Les Chakras 
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Cette formation se déroulera sur une journée. Elle 

comprend : la définition des chakras, la présentation 

des 7 principaux chakras. 

 

Représentation, situation, couleur, bija-mantra, rôle, 

dysfonctionnement, rééquilibrage, etc… 

Les huiles essentielles et les cristaux associés. 

5 méditations guidées. 

 

 

Un fascicule de 40 pages sera remis au début de l’atelier 

 

Samedi 17 mai 2025 de 9h30 à 17h30 

 (coût 100€) – repas partagé 

 

La parenthèse essentielle 

4 rue Maréchal Leclerc 

69720 Saint Laurent de Mure 

 

 

 

 

Inscription : laparentheseessentielle@gmail.com 

 

La réception d’un chèque de 100€ validera l’inscription.  

 

Le chèque doit être libellé à l’ordre de Bernard Béguin. Il sera encaissé après l’atelier. 
 

Adresse d’envoi : 4 rue Maréchal Leclerc 69720 Saint Laurent de Mure 

 

L’atelier sera remboursé s’il devait être annulé du fait d’un faible nombre de participants ou de  ou

l’indisponibilité de l’animateur. 
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